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ZAKAZENIE POCHWY I SZYJKI MACICY

STRESZCZENIE

Autor przedstawia definicjg¢ zakazenia, omawia problemy zapalenia i ich zwiazek z nowotworzeniem
oraz ustosunkowuje si¢ do leczenia stanow zapalnych w aspekcie profilaktyki nowotworow. W no-
woczesnej termodynamice medycznej, ktora z powodzeniem zastapita er¢ medycyny molekularnej —
zapalenie traktowane jest jako zdarzenie $wiadczace o lokalnych i/lub uogdélnionych stanach dale-
kich od fizjologicznej hemostazy. W strukturach wewngtrznych najbardziej zblizonych do $mierci
komorek dokonuje si¢ samoorganizacja nowotworowa niezaleznie od przyczyn i uwarunkowan do-
prowadzajacych do tak krancowo niestabilnych stanow dysypatogennych. Dzigki prawidtowej oce-
nie cytologicznej rozmazow pochwowych, tzn. uwzgledniajacej aspekty hormonalne, onkologiczne
i zapalne, mozna te stany przewidywac, czy nawet stwierdza¢ juz ich istnienie. Zapalenie zawsze
dowodzi niewydolnosci miejscowej i/lub uogolnionej organizmu. Zakazenie bakteriami czy wirusa-
mi moze, ale nie musi prowadzi¢ do choréb, zwanych najogdlniej zakaznymi, w ktorych nasilenie
objawow i dolegliwosci zalezy od stanu wewngtrznego organizmu. Klinicznie bezobjawowy prze-
bieg tych zdarzen swiadczy o utrzymywaniu si¢ stanow oddalonych od rownowagi, ktore sa poten-
cjalnie niebezpieczne, poniewaz dodatkowe i nawet niezbyt silne bodzce ujemne moga je zmienic¢
na dysypatogenna, jako pierwotng przyczyng nowotworzenia.

Stowa kluczowe: vaginitis, bacterial vaginosis.

SUMMARY

The author presents a definition of infection, and discusses the issues of the inflammation and its
relation with tumour, and expresses his attitude as to the inflammation states treatment in the aspect
of tumours prophylaxis. In modern medical thermodynamics, which successfully replaced the era of
molecular medicine, the inflammation is perceived as a phenomenon proving local and/or general
states far from physiological hemostatis. In the internal structures, very similar to death of the cells,
tumoural self-organisation proceeds, independent of the causes and reasons leading to such extre-
mely unstable dissipathogenic states. Owing to correct histological diagnosis of the vaginal smear,
i.e. taking into account hormonal, oncological and inflammation aspects, these states could be anti-
cipated or even report their presences. The inflammation is always evidence that there is a local and/
or general insufficiency of the organisms. Infections with bacteria or viruses may, but does not have
to lead to the diseases generally referred to as ‘infectious’ in which an intensity of the symptoms and
affections depends on the internal state of the organisms. Clinically, a symptomless course of these
events proves that the states far from a balance are maintained, and this is potentially a dangerous
situation as additional and even quite weak negative stimulus may shift them into a dissipathogenic
original reason of a tumour.
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DEFINICJE

Zakazenie (infectio, infection) stanowi nie tylko odrebne pojecie od zapalenia
(inflammatio, inflammation), ale dotyczy przede wszystkim dwoch odmiennych
stanow lokalnych i/lub ogoélnych ustroju cztowieka. Klasyczne objawy i dolegli-
wosci zapalenia w postaci: zaczerwienienia, obrzmienia, bolu, podwyzszonej tem-
peratury, uposledzonej funkcji itd. stanowig odczyn obronny na tak rézne bodzce
zewnatrz- 1 wewnatrzpochodne, jak np.: urazy mechaniczne (ciata obce, ucisk,
zranienie), bodzce fizyczne (promieniowanie jonizujace i ultrafioletowe, ciepto
i zimno), chemiczne (kwasy, zasady, metale ciezkie, gazy, toksyny, alergeny) i bio-
logiczne (bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty, owady, nowotwory), a takze choro-
botworcze produkty przemiany materii (uwalniane enzymy, hormony, kompleksy
immunologiczne). Zapalenie moze wigc powstaé nie tylko w wyniku zakazenia
drobnoustrojami, ale w razie wydolnych mechanizmow obronno-naprawczych
organizmu zakazenie si¢ drobnoustrojami moze by¢ bezobjawowe i przejsciowe
bez negatywnych skutkow dla cztowieka. Co wigcej, zbyt czegsto zapomina si¢
o interakcjach zarazkow ze stala, najczesciej saprofityczna florg bakteryjna czto-
wieka, czego najlepszym i najwlasciwszym przyktadem jest obecnos¢ Lactoba-
cillus acidophilus.

Nalezy podkresli¢ szczegdlne znaczenie catosci przy rozwazaniu kazdego pro-
blemu, ktore jeszcze wyrazniej manifestuje si¢ przy ocenie mechanizméw obron-
nych samego ustroju. Natura przy tym wykorzystuje te same mechanizmy i struk-
tury, a ustroj reaguje zawsze jako catos¢, ktora jest pojeciem szerszym, niz skta-
dajace sig na nig sktadniki (mikrouktady) i relacje migdzy nimi. Wydolnos¢ ustro-
ju uzalezniona jest jednak przede wszystkim od jego stanu wewngtrznego, czym
najlepiej thumaczy si¢ odmienna podatnos$¢ ludzi na kazdy rodzaj zakazenia. De-
cyduje dobrze nam znany stan homeostazy, a jednoczesnie przypomina si¢ poje-
cie punctum minoris resistentiae, jako miejsce organizmu, gdzie najtatwiej docho-
dzi do zmian patologicznych, blizej lub dalej odlegtych od stanu rownowagi we-
wnatrzustrojowej.

Przypomnienie powyzszych pojec jest konieczne, poniewaz coraz czegsciej usi-
luje sig taczy¢ przyczynowo zakazenie nie tylko z zapaleniami i chorobami zakaz-
nymi, ale nawet nowotworami i chorobami nowotworowymi.

ZAKAZENIE I ZAPALENIE A NOWOTWORZENIE

Nie ulega watpliwosci, ze oprocz zarazkow stany zapalne moga by¢ wywoty-
wane takze przez pozabiologiczne czynniki. Natomiast kazde zapalenie $wiadczy
o miejscowym lub ogdlnym oddaleniu stanu organizmu od jego rownowagi fizjo-
logicznej. Wieloczynnikowe uwarunkowanie stanéw zapalnych rézni si¢ zasad-
niczo od podobnego, ale tylko z nazwy wieloczynnikowego uwarunkowania cho-
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rob nowotworowych, poniewaz do rozpoznania tych ostatnich wystarczajace jest
stwierdzenie komorek nowotworowych, nawet bez jakichkolwiek oznak zapal-
nych. Co prawda w 1926 roku przyznano nawet Nagrod¢ Nobla dunskiemu pa-
tologowi J. A. G. Fibigerowi za odkrycie Spiroptera carcinoma, jako kretka po-
wodujacego raka u zwierzat karmionych zakazonymi ta bakteria karaluchami.
Obecnie odnajdujemy echo tej pomytki w pracach nad Helicobacter pylori. Dla-
tego warto, dla przestrogi przed podobnymi uproszczeniami, poréwna¢ dwie pra-
ce dostepne w Polsce.

W pierwszej pt. ,,Postepy w patofizjologii i leczeniu choroby wrzodowej”
Helicobacter pylori jest gldwnym czynnikiem ryzyka w rozwoju zapalenia btony
sluzowej zotadka i dwunastnicy, a by¢ moze takze raka zotadka [1]. W rok poz-
niej, te same fakty opisane sa juz w pracy pt. ,,Cancerogenesis in Helicobacter pylori
infected stomach — role of growth factors, apoptosis and cyclooxygenases” [2].
Szczegotowe badania u chorych z infekcja Helicobacter pylori i zapaleniem Zo-
tadka wykazaty, ze ,,w ciagu 10 lat wrzod rozwinat si¢ u 10% badanych w poroéw-
naniu z 1% 0sob bez tego zakazenia i zapalenia”. ,,Infekcja moze takze prowadzic¢
do rozwoju chloniaka zotadka i usposabia¢ do raka zotadka, gtownie na skutek
uwalniania gastryny i zaniku btony §luzowej potaczonego z apoptoza (programo-
wang $miercia komorki)”. Na 100 przypadkoéw zakazenia Helicobacter pylori z ob-
jawami zapalenia wystepuja wykrywalne objawy dyspeptyczne w 40%, wrzod
trawienny — w 15%, a rak zotadka w 2%. Tylko o potow¢ mniej wrzoddéw Zotadka
powstaje w wyniku uszkodzenia btony §luzowej przez niesteroidowe $rodki prze-
ciwzapalne. Prowadza do tego tez takie czynniki, jak np. stres i palenie tytoniu,
a nawet przyspieszone oprozniania zotadka z pokarméw ptynnych. Przy zatoze-
niu, ze tylko potowa populacji jest zarazona ta bakteria, ktora az w potowie takich
przypadkoéw wywotuje stany zapalne, oznacza to prawdopodobienstwo powstania
i to dopiero za 10 lat jednego raka na 400 0sob, czyli rocznie u 0,0002% (!) ludzi.
Ten wynik najlepiej $wiadczy o wielkosci przyczynowo-skutkowego zwiazku He-
licobacter pylori z rakiem zotadka, a na pewno stawia pod znakiem zapytania ce-
lowos¢ stosowania antybiotykoterapii w kazdym przypadku tego zakazenia, czyli
u kilku tysigey 0sob dla wyeliminowania raka zotadka!

Bakteryjna teoria nowotworow ma mniej zwolennikow niz powodowane wi-
rusami stany zapalne watroby lub szyjki macicy, w ktorych z ok. 100 réznych szcze-
poOw wyrdzniono typy o niskiej 1 wysokiej onkogennosci. Papilloma wirusy uwa-
za si¢ nawet za czynniki inicjujace karcinogeneze, pomijajac przy tym etap o wie-
le czestszych stanow zapalnych i fakt pojawienia si¢ raka szyjki macicy bez ich
udziatu lub z réwnoczesnym wspotudziatem chlamydii. Oczywiscie, zorientowa-
ni wylacznie na zakazenia, badacze zapominaja o roli uktadu neurohormonalnego
i odporno$ciowego w utrzymaniu lub przywracaniu prawidtowej homeostazy.
Zachowuja si¢ tak, jakby w mieszanym lesie rozumianym jako cato$¢ interesowa-
ty ich tylko pewne gatunki drzew, a nie wszystkie gatunki drzew z nieodtacznymi
relacjami migedzy nimi, jak i geograficzne potozenie lasu z jego cata flora i fauna.
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Zaktadajac, ze wymienione dotychczas czynniki moga doprowadzi¢ do powsta-
nia nowotworu samodzielnie lub w roznym wspotdziataniu, to musi zachodzié to
przy udziale takze organizmu, a przynajmniej ktorej$ z jego czesci (loci minoris
resistentiae). W naszych rozwazaniach dotyczy to raka szyjki macicy lub pochwy.
Rzecz w tym, dlaczego i kiedy w destrukcyjnym zapalnym procesie pojawiaja si¢
nagle komorki rakowe, tak zasadniczo rozne od dotychczasowych.

W roku 1967 J. Prigogine opisat uniwersalne zjawisko samoorganizacji struk-
tur dysypatywnych jako alternatywe catkowitego ich zniszczenia w dotychczaso-
wym stanie, zbyt dalekim od ich wlasnej wewngtrznej rownowagi. Tak tez w 1977
roku opisalem przyczyne raka, jako alternatywe skazanej na $mier¢ komorki w or-
ganizmie wielokomorkowym. Wszystkie bowiem omawiane dotychczas czynniki
moga doprowadzi¢ kazda komoérke do takiego stanu, ze tylko moze ja uratowaé
samoorganizacja w strukture dysypatywna, ale kosztem niszczenia reszty organi-
zmu przez dysypacje (rozpraszanie) w nim materii i energii.

LECZENIE STANOW ZAPALNYCH JAKO PROFILAKTYKA NOWOTWOROW

Wystepowanie objawow i dolegliwosci zapalnych pochwy i/lub szyjki macicy
zawsze dowodzi stanu patologicznego (oddalonego od fizjologicznej rownowagi),
ktéremu sam organizm wilasnymi sitami nie byt w stanie zapobiec. Zbyt czgsto
niewlasciwa terapia antybiotykami nie utatwia pelnego wyleczenia, jesli jest zbyt
przedhuzona, jednokierunkowa czy nastawiona na usunigcie wszystkich mikrobow,
a wigc tacznie z tak pozadanym Lactobacillus acidophilus, albo w ogole nie moze
by¢ skuteczna z powodu pozabiologicznych uwarunkowan zapalenia. Dlatego tak
wazna jest diagnostyka cyto-kolposkopowa, w ktdrej rownoczesnie nalezy oceniac
obserwowane zmiany pod katem nie tylko istnienia i ewentualnie rodzaju zakaze-
nia, ale takze neurohormonalnym i onkologicznym. Zwtaszcza nawracajace zapa-
lenia dowodza najcze¢sciej niedoczynnosci hormonalnej lub niewydolnosci immu-
nologicznej. W pierwszym wypadku wspomagajaca lub substytucyjna terapia
hormonalna jest bardziej skuteczna od $rodkow skierowanych na wyeliminowa-
nie zarazkdw, a w drugim nadal niedoceniane sa dobrotliwe skutki immunopoten-
cjalizacji. Ta ostatnia w postaci 3 iniekcji Gynatrenu (Solco Trichovac), podawa-
nych co 2 tygodnie, wzmacnia uktad odpornosciowy, poniewaz zawarte w szcze-
pionce kokoidalne formy Lactobacillus vaginalis poprzez swoje plazmidy ukie-
runkowuja indukcje¢ przeciwciat na cate spektrum patologicznych zarazkow, znaj-
dujacych si¢ w narzadzie rodnym kobiety.

ZAKONCZENIE

W nowoczesnej medycznej termodynamice, ktora z powodzeniem zastapita tak
owocno poznawcza er¢ medycyny molekularnej, zapalenie jawi si¢ jako zdarze-
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nie $wiadczace o lokalnych i/lub uogélnionych stanach oddalonych od fizjologicz-
nej homeostazy. Stopien jego nasilenia zalezy od rodzaju i sity bodZcoéw zapalnych
oraz wydolnosci organizmu z tym, ze w miar¢ oddalania si¢ od rownowagi fizjo-
logicznej, coraz mniejsze sity zewngtrzne lub wewngtrzne wywotuja zwielokrot-
nione efekty. Np. w zespotach nabytego, z powodu naduzycia narkotykow, braku
odpornos$ci immunologicznej (AIDS) najmniej wirulentne mikroby, jak HIV czy
wirusy opryszczki, §wiadczy¢ moga o $miertelnym nawet niebezpieczenstwie.

W stanach wewngtrznych najbardziej zblizonych do $mierci komoérki — doko-
nuje si¢ samoorganizacja nowotworowa, niezaleznie od przyczyn i uwarunkowan
doprowadzajacych do tak krancowo niestabilnych stanow dysypatogennych. Dzigki
prawidtowej ocenie cytologicznej rozmazow pochwowych, tzn. uwzgledniajacej
aspekty hormonalne, onkologiczne i zapalne, mozna te stany przewidywagé, czy
nawet stwierdza¢ juz ich istnienie. Stuzy temu nowoczesny podrecznik A. Mala-
rewicza — ,,Jlustrowana cytodiagnostyka ginekologiczna”, ktorego forma i tres¢
pozwalaja na samoksztatcenie si¢ w tym kierunku nie tylko przez specjalistow, ale
tez—1to przede wszystkim — przez lekarzy pierwszego kontaktu. Jedynie powszech-
nos¢ profilaktycznych badan pozwala w porg na uniknigcie lub op6znienie poczatku
wielu chordb, tacznie z nowotworowymi. Stany zapalne w tym ujeciu to nie tylko
efekt zadziatania bardzo réznorodnych bodZcow, ale rownoczesnie sygnat poten-
cjalnego zagrozenia Smiertelnego i/lub tylko nowotworowego. Na tym przyktadzie
jasno widaé réznicg migdzy przyczynami standw zapalnych na czele z zakazenia-
mi, a patomechanizmami prowadzacymi do lokalnych atrofii, owrzodzen (wrzo-
dow, prawdziwych nadzerek itd.) lub nowotworow.

Infekcje pasozytnicze, bakteryjne czy wirusowe, podobnie jak wrodzone czy
nabyte mutacje w genomie, same nie powoduja raka, poniewaz nie zmieniaja bio-
logicznej tozsamosci komorek, a jedynie na tyle moga oddali¢ stan ich robwnowa-
gi wewngtrznej, ze komorkom pozostaje alternatywa: $mier¢ lub stochastyczna
zmiana ich tozsamosci (m.in. genomu), by w tak niebezpiecznym otoczeniu utrzy-
mac¢ biologiczng egzystencje kosztem wigkszego rozpraszania (dysypacji) materii
i energii w reszcie organizmu. To przyspiesza Smier¢ catego ustroju i to wraz z no-
wotworem, poniewaz kazdy nowotwor jest przystosowany tylko do jednego bio-
logicznego otoczenia, tj. niepowtarzalnej tozsamosci wielokomorkowego organi-
zmu, 1 tylko w nim moze istnie¢ i rozwija¢ sig, ale i razem z nim musi zgina¢. Nawet
nowotwory, ktérych samoorganizacja uwarunkowana jest dziataniem zarazkow, nie
sa zakazne.

Zapalenie zawsze dowodzi niewydolno$ci miejscowej i/lub uogdlnionej organi-
zmu. Zakazenie bakteriami czy wirusami moze, ale nie musi, prowadzi¢ do chorob
zwanych najogdlniej zakaznymi, w ktorych nasilenie objawow i dolegliwosci zale-
zy od stanu wewngetrznego organizmu. Klinicznie bezobjawowy przebieg tych zda-
rzen $wiadczy o utrzymywaniu si¢ stanow oddalonych od rownowagi, ktore sa po-
tencjalnie niebezpieczne, poniewaz dodatkowe i nawet niezbyt silne ujemne bodz-
ce moga je zmieni¢ na dysypatogenne, jako pierwotna przyczyng nowotworzenia.
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